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Agenda

« Hvorfor utveksling?
« Nar kan jeg reise?
« Auvtaleuniversiteter
« Sprakkrav

« Lanekassen

« Sgknadsprosessen

« Utveksling utenom avtale
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Hvorfor reise pa utveksling?

* Nytt perspektiv pa faget
ditt

@kt kulturforstaelse

 Karrierefortrinn

* Nettverksbygging

 Personlig utvikling

 Bedre sprakferdigheter
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Nar kan jeg dra?
 Studieveileder
« Utdanningsplanen

* Programstudenter fullfart 60
studiepoeng (bachelor)
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Avtaleuniversiteter

www.nmbu.no/utveksling
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http://www.nmbu.no/utveksling

Europa

tonje.nore@nmbu.no

Erasmus+ Utveksling

Studieniva (bachelor/master/Ph.d)
Bundet til fagomrader

100 circa Erasmus+ avtaler i
naermere 30 land

Min.60 dager / max 12 maneder
Spraktest og onlinekurs — gratis
Ingen skolepenger

Tittel pa presentasjon
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Erasmusstipend

e € 530/mnd
e €470/mnd

 Reisestgtte (fra hgsten
2024)

« Grgnt reisestipend
* Tilleggsstipend Erasmus+
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Tilleggsstipend Erasmus+

Ekstra stipend for
underrepresenterte grupper

* Studenter med barn

* Funksjonsnedsettelse eller
alvorlige kroniske sykdommer

» Studenter med flyktningstatus

» Fogrstegenerasjonsstudenter innen
hgyere utdanning

+ Studenter som tilhgrer urbefolkning

« Ma signere en “Declaration of
Honour”

Studenter med
funksjonsnedsettelse
(special needs)

EUs definisjon av en person
med behov for ekstra stgtte:

“a person with special needs; a
potential participant whose
individual physical, mental or
health-related situation is such
that his/her participation in the
mobility action would not be
possible without extra financial
support».

Tittel pa presentasjon
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Norden, Polen, Ungarn,
Sveits, Irland og UK

tendai.chella@nmbu.no

Erasmus+/SEMP

 Ingen skolepenger

« Stipend fra EU eller tilsvarende
« Bachelor og master

* |kke visum

DENMARK
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Nord- og Sgr-Amerika N

beth.annwyl.roberts@nmbu.no

Nord-Amerika

« 18 avtaler

» Med og uten skolepenger
Sprakkrav

Anbefalt C i snitt

Visum

Forsikring

Latin-Amerika

« 5 avtaler

Med og uten skolepenger
Sprakkrav

Minimum C i snitt

Visum

Forsikring
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Asia og Oseania

beth.annwyl.roberts@nmbu.no

Australia, New Zealand,
Singapore og Filippinene

Skolepenger
Sprakkrav
Minimum C i snitt
Visum

Du ma tenke pa kostnader!

utveksling@nmbu.no
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Sprakkrav

Engelsk

 4iengelsk fra VGS
 |IELTS/TOEFL

» Duolingo (de fleste steder |

=uropa) BONJOUR

Andre sprak

« Gode kunnskaper (minimum
5 ar)

« Gratis online sprakkurs (kun
Erasmus+)

« Sprakstipend fra Lanekassen
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W Lanekassen
og forhandsgodkjenning

VIKTIG!

Oppholdet ma veere godkjent av det norske leerestedet ditt som en del av
utdanningen du er i gang med i Norge — skal veere forhandsgodkjent!

Fulltidsstudier tilsvarer 30 ECTS pr semester — ma sgkes om til
fakultetet!

Oppholdet skal ikke fagre til at du blir forsinket i utdanningen din
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Lanekassen T

Basisstgtte for ett studiear
* Opptil 78 074kr i hgstsemesteret (5 madr)

 Opptil 65 537kr i varsemesteret* (6 mar
(40 % kan bli omgjort til stipend)

Sprakstipend
« 23 127kr for 4-ukers kurs (ikke engelsk)

Skolepengestgtte
 Opptil 410 191kr per studiear (lan/stipend)
« Tilleggslan og tilleggsstipend

Reisestgtte

« To tur-returreiser per ar (35% stipend og
65%Ilan)
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https://lanekassen.no/nb-NO/Stipend-og-lan/Utland/Delstudier/Hvor-mye/skolepenger1/skolepenger---utenfor-norden/

Sgknadsprosessen

Sgknadsfrister:
Hovedfrist: 1. februar

15. September

Viktig a lese
Instruksjonene fgr man
sgker via SOKNADSWEB!

Motivasjonsbrev

utveksling@nmbu.no
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https://www.nmbu.no/studenter/utveksling/soknadsweb

Planlegging og tips

Hvilke avtaler gjelder for meg?

« Tilstrekkelig antall emner innenfor fagomradet ditt?
 Emner du kan bruke i graden?

* Riktig akademisk niva — Bachelor eller Master?

 Pa tvers av universitetet eller begrenset til ett
fakultet/fagomrade/studieprogram?

« Undervisningssprak?

Budsjett

« Svak kroner!

« Skolepenger?

* Erasmus+ stipend?
* Visumgebyr?

* Reiseforsikring

Norges miljg- og biovitenskapelige universitet

17



Utveksling utenom avtale

Finn informasjon selv om
« Sgknadsprosedyrer

« Opptakskrav/spraktest
 Lanekassen

* Universitetet akkreditert

| tillegg...

 Informer SIT
 Forhandsgodkjenning

NB. Det er enklere og ofte billigere &

dra pa utveksling gjennom en avtale
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Andre typer mobilitet

e Erasmus+ traineeship
* UNIS (Svalbard)
« UArtic n2n

Annen sgknadsprosess

utveksling@nmbu.no
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Erasmus+

Praksisopphold INTERNSHP

* Min. 60 dager / max. 12 maneder Developmen{
Trainin ©
« Studieniva (bachelor/master/Ph.d) i o) 3 Meg{or
. Persondl
« Aktiv student pa et studieprogram Growth Skills
ved NMBU © e

« Learning Agreement for Traineeships ma
fylles ut og signeres av studenten, en
representant fra fakultetet ved NMBU
(som oftest studieveileder) og

| OTtE Erasmus+ stipend
arbeidsgiver « €560-€680

Erasmus+ praksisopphold | NMBU
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https://www.nmbu.no/studenter/utveksling/erasmus-utveksling-i-europa

UNIS — Universitetssenteret pa Svalbard — B |
WWW.UNIs.No ﬁﬁ N
Kontakt: megumi.fog@nmbu.no UNIS

The University Centre in Svalbard
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Studier

« Arktisk biologi

* Arktisk geologi

* Arktisk geofysikk
« Arktisk teknologi
« Arktisk sikkerhet

utveksling@nmbu.no
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Sgknadsprosedyrer og rH
opptakskrav

« Sgkeren ma veere bachelor-, master- eller PhD student
ved et norsk universitet / hgyskole

« Ma ha minimum 60 ECTS i generell naturvitenskap, i
tillegg til emnespesifikke faglig bakgrunn

« Egne sgknadsfrister og sgknadsweb »

- ’ Bl Gjelder hele | Sl
b A ] Svalbard  ENa e

Application deadlines

Summer courses: 15 February
Autumn courses: 15 April
Spring courses: 15 October
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U-Artic northZ2north mobility IpH

NMBU er medlem av UArctic-

nettverkets north2north mobilitetsprogram. ‘ | )

Hvor kan jeg reise?

(=
Danmark, Grgnland, Feergyene, Canada, USA, UAPCtlc

Finland, Sverige, Island, Frankrike og Skottland.

Stipendbelgp 2024-2025:

Outbound semester mobility

NOK 8,000 per month (with exemption from payment
of tuition fees)

NOK 12,000 per month (if the student has to pay
tuition fees)

Outbound short mobility (1-2 weeks)

NOK 8 000,- to Europa, 10 000,- to North America

Kontakt beth.annwyl.roberts@nmbu.no for mer informasjon om hvordan du sgker.

UArtic - North2North Exchange programme | NMBU

Tittel pa presentasjon
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https://www.uarctic.org/
https://www.uarctic.org/activities/north2north/
https://www.nmbu.no/uartic-north2north-exchange-programme

NMBU utveksling 2]

fEE=S
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e
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Finn land og studiested Forhdndsgodijenning av fag
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NMBU utvekslingsblogq

Jeg har alltid hatt lyst til 4 bo i Tyskland, som var hovedarsaken til at jeg valgte a dra nettopp hit. Jeg dro

hovedsakelig for a utvikle sprakkunnskaper og for kulturen, men vil likevel si at et utvekslingsopphold

ved TUM vil kunne styrke min posisjon nar jeg skal sgke jobb i fremtiden. Det har ogsd apnet

muligheten for at jeg i fremtiden vurderer a sgke meg til utlandet, noe jeg ikke sa for meg for jeg dro.

@nmbu_exchange

Instagrom,

Utveksling NMBU

ombu exchange (L) seimetes A -

Tilinnkag  1560feigere  Folger 197

NMBU Exchange @@

acans uspacfy « 91

P300S
-

Dumadin, N2 Puroel U5,

spersmalom
utveksling ?
Eller lurer pa hvilken

utveksling@nmbu.no
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